® Piibchy ze Zivota

Ohybani oru je také
jeden ze zpusobu, jak

% presvédéit rozum o tom,
ze mysSlenka méni realitu.

aké jste se uz nékdy nadsené
I zacetli do knizky, kde se piSe o tom,
jak si spravné prat, abyste pak zjis-
tili, Ze v praxi to moc nefunguje a Ze pozi-
tivné myslet nestaci? Na kurzech, kde se
pracuje s tzv. kvantovou vlnou, se dozvite,
kde je zakopany pes. A hlavné — jak to
udélat, aby se prani skute¢né plnila.

To vse diky metodé, kterd je i navzdory
svému ponékud slozitému nazvu Techni-
ka Kvantového Doteku Matrixu velice
jednoducha a kterd se da v bézném Zivoté
pouzit v podstaté na cokoliv.

»Tato technika je GZasnd v tom, Ze vam
dava vnitfni svobodu a moZnost ziskat
to, co chcete, a je pfitom jedno, budete-li
pracovat na svém zdravi, vztazich, kari-
éfe, nebo tfeba na osobnim rozvoji, fika
jeji autor fyzioterapeut Pavel Vondrasek,
ktery uz tietim rokem potada kurzy pro
vefejnost, kde uci lidi, jak ménit realitu.

\

Tuto dovednost
|ze krasné vyuZit
{ v tvaréi praci.

Jak prenastavit sebe a svij Zivot, aby moh-
li tvofit to, co doopravdy chtéji. A co je to
vlastné ta kvantova vlna?

Mnozi z vas jisté znaji slavnou filmovou
trilogii Matrix, kterd Cerpa ze zédkladni my-
Slenky, Ze realita je pouha iluze. Jinymi slovy,
nic neni takové, jak se to na prvni pohled jevi.

Béhem seminare se pracuje
ve skupinkach a lidé se uéi
vnimat energie ostatnich.

Jste spokojeni se svym
Zivotem? Libi se vam? Jestli
ne, tak ho zménte. Jediné
vy, a nikdo jiny, mate tu
moc uginit ho nadherny.

Svét, ktery vnimame svymi smysly, predméty,
které nas obklopuji, my sami, ani nase myslen-
ky nejsou tak skutecné, jak by se mohlo zdat.
Podle kvantovych fyzika tvori zédklad
vSeho energie — coZ samoziejmé plati
také o hmotnych vécech. Z tohoto
pohledu je viditelny svét, ve kterém
Zijeme, pouhd pfedloha neboli ma-
trice (matrix). A pravé tu mizZeme
meénit pomoci svych myslenek.
Jde jen o to, abychom na to §li tim
spravnym zptisobem.

Zkuste si vzpomenout, jaké to
bylo, kdyz jste si néco prali. Dejme
tomu lepsi préci, zdravi, nebo tfeba
idedlniho partnera. V duchu jste si for-
mulovali své prani (néktefi z vas si ho moz-
nd i nékam zapsali) a nechali jste se unést po-
citem, jaké to bude, az se splni. Pfedstavovali
jste si sebe sama na novém misté, ve vyborné
kondici, s milujicim partnerem po boku... Do
této chvile jste postupovali spravné. Co se ale
stalo, Ze se vaSe prani nakonec nesplnilo? Za-
cali jste pochybovat. Moznd jste si pomysleli:

,;O co se to tady snazim, vzdyt to stejné ne-
funguje.”“ Nebo ve vés zacala hlodat myslenka,
kterou vam uz odmalicka vstépovali rodice:
,Nic neni v Zivoté zadarmo. Za vSechno se
musi platit.“ Tim jste ale odvolali své ptivodni
préani a nahradili ho dplné jinym. At se vam to
libi, nebo ne, i pochybnost je zcela jasné prani,
které se vam do puntiku vyplni (pokud ovSem
své mysleni nezménite). Ten, kdo pfedem veéri
v neuspéch, se Zadnych uspéchii nikdy nedo-
¢ka. Jak to tedy udélat, aby to fungovalo?
Nejdfiv ze vSeho je nutné zbavit se presvéd-
Ceni a starych programu, které nds brzdi — to
jsou vSechny ty myslenky, které nam vtloukali
do hlavy rodice, pribuzni, ucitelé nebo byvali
partnefi: ,,Jsi naprosta nula, nic v Zivoté nedo-
kazes, vsechno jenom zkazis, nikdy nebudes
mit dost penéz, roste§ pro Sibenici...”“ Tako-
vych programt jsou tisice a vSechny maji jed-
no spole¢né — brani ndm v tom, abychom byli



Pavel Vondrasek se ke ,,kvantovce*
dostal pies sportovni medicinu.

Stastni. Vyfesit si tyto negativni programy, kte-
ré nds omezuji, je zdkladni podminkou toho,
abychom mohli Zit Zivot podle svych predstav.
A pravé to je nedilnou soucasti kvantového se-
mindre. Jakmile se ¢lovék zbavi svych zatézi,
muze naplno vyuZzit nekone¢né moznosti, kte-
ré se nachéazeji v tzv. kvantovém poli, coz je
laicky feceno prostor, kde jsou shromazdény

Do kvantové viny mlzete
viozit jakykoliv zamér.
vSechny informace. Podle kvantové teorie je
totiz vSechno propojeno se v§im. Jsme obklo-
peni energiemi, které dokdzou prenaset a sdi-
let informace na nekonecné velké vzdalenosti.
To znamend, Ze kdyZ se na druhém konci svéta
néco stane, tato informace je okamzité dostup-
na kdekoliv jinde (na tomto principu funguje
napiiklad telepatie). V kvantovém poli jsou tedy
uloZzeny veskeré informace, se kterymi muze-
me védomé pracovat a s jejich pomoci vytvaret
svou vlastni fyzickou realitu. A pravé to umoz-
fuje v praxi metoda kvantové viny, kterou se
Ucastnici seminafe uci uz od prvniho dne. A na

co vSechno se d4 tato technika vyuzit?

,»Na vSechno, co chcete. Kazdy mdme hra-
nice mozného a nemozného. Kam sami sebe
pustite, tam se dostanete. KdyZ prijdete s tim,
Ze chcete vylécit bolava zada, ktera vas trapi uz
dvacet let, a to vam staci, skonlite u té€ch zad.
Nebo si miZete nakvantovat lepsi praci. Bézné
se napriklad stava, Ze po
skonCeni seminafe za-
¢nou lidem, ktefi si zde
fesili pravé kariéru, cho-

Zpestienim
byla i ukazka
muzikoterapie
Dana Cady.

dit nové pracovni nabidky. Ale mizZete
si také jenom uZivat a hrat si... Pomoci
kvantové viny opravit telefon, auto, led-
ni¢ku nebo tieba vrata do garaze, anebo
zmeénit chuté vina tim, Ze jim zménite
informaci. Coz potvrdil i jeden z pred-
nich someliérli, ktery se v minulosti
kurzu také zicastnil. MoZnosti je ne-
konec¢né mnoho, zdleZi jen na vés,” vy-
svétluje Pavel Vondrasek a s ismévem
dodava: ,,Ja casto pouzivam kvantové
vlny pro klidny let béhem turbulenci.”
Kromé této zédkladni techniky se
na kvantovém seminafi naucite jesté
spoustu dalsich véci — napriklad to,
jak se posunout v Case, coZ je velmi
praktické tfeba pfi trazech: fiznete
se do ruky, rana boli a hodné krvaci
a vy zrovna nemate po ruce obvaz, ani
dezinfekci. S vyuZitim kvantové vlny
se vSak miZete vratit o par minut zpét,
do chvile, kdy vase ruka jesté nebyla zranéna
(Cas, stejné jako prostor jsou z hlediska kvan-
tové fyziky jenom dalsi iluzi). Z kvantové-
ho pole si také muzete ,,stahnout™ archetyp
(vzor) riznych osobnosti a vyuZit tak jejich
vlastnosti a schopnosti pro sviyj vlastni Zi-
vot. Dejme tomu, Ze radi malujete. Je to vas
celozivotni konicek, ve kterém byste se radi
jesté zdokonalili. S tim vam midZe pomoct
archetyp nékterého ze slavnych malifd. To
samoziejmé neznamend, Ze od této chvile bude-
te malovat jako Rembrandt nebo Leonardo da
Vinci. Ale pokud se budete své zalibé i nadéle
pravidelné vénovat, brzy zaregistrujete vyrazné
pokroky. A tak bychom mohli pokracovat jesté
hodné dlouho. Stejné tak muZzete vyuzit arche-
typ slavnych spisovatelti, zpévaka, sportovci,
architektu, herci, nebo tieba Séfkuchari. ..

Nereste to rozumem,
ale nechte to plynout.

Dulezité ovSem je, abyste si to vS§echno uZzi-
vali, abyste se uvolnili a zbytecné nad tim ne-
premysleli. Prosté to brali jako jednu velkou
kréasnou hru (v opa¢ném piipadé vam v hlavé
zacnou Srotovat rozumové divody a myslen-
ky, které celé ,.kouzlo*
pokazi). To je i davod,
pro¢ kvantovy seminar
probiha hravou formou.
Lidé se hodné sméji
a diskutuji spolu a roz-
hodné se tu nedockate
zadnych zdlouhavych
a nudnych prednasek

P¥i vyslani
kvantové viny
vétsina lidi
zaziva stav
maximalniho
uvolnéni.

Proto byva k dispozici nékolik
asistentu, ktefi v pripadé potieby

funguiji jako ,,zachytavaci“.

(z devadesati procent je to celé o praxi). Cilem
je, aby se ucastnici na seminafi co nejvic uvol-
nili, aby se dostali do tzv. hladiny alfa, ktera
pomaha tvofit a pritdhnout si do Zivota vSech-
no, co chceme. Posiluje sebediivéru a sebelasku,
rozviji nasi intuici a pfedevs§im dokdZe uzdravo-
vat, a to na vSech urovnich. Je to stav, ve kterém
sny a touhy dostavaji konkrétni podobu.

CotZ je zéaroveti dalsi podminka nutnd k tomu,
aby se nam prani plnila — nechat to plynout
(prestoZe se nase ego zufivé brani, protoze po-
tfebuje mit jistotu.) Pokud to dokaZeme, vSech-
no pujde nahle snadnéji, jakoby samo od sebe.
..V jednoduchosti je krasa. Nekomplikujme si
zivot. Dovolme si jednoduchost a hravost jako
déti,”“ dodava Pavel Vondrasek (vice informaci
najdete na www.kvantovaterapie.cz).

Pristi tyden:
Lidé ze zachranky. Co vSechno
pro né znamena jejich prace?
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