Unikatni metoda spo¢iva v
préci s tzv. kvantovou vinou a
nastavenim své vlastni mys-
li na to, co skute¢né chceme.
Jinymi slovy TKDM by méla
docilit toho, Ze pomoci kvanto-
vacich technik a kvantového
¢isténi mysli byste méli umét
pienastavit svij zivot v jaké-
koli roviné (at uZ zdravotni,
pracovni ¢i vztahové) tak, aby
odpovidal tomu, co si pfeje-
te. Diky metodé se ma dotyc-
ny dostat do souladu sam se
sebou. ,To, co vas ve vasem
zivoté brzdi, odejde. A zaro-
ven si pfitdhnete to, co po-
tfebujete ke svému ristu a pl-
néni svych pifani* vysvétluje
autor metody, terapeut Pavel
Vondrasek a doda-
va: ,Terapie probiha
tak, Ze zpracovava-
me pomoci kvanto-
vého ¢isténi TKDM
bloky, strachy a vse,
CO nds omezuje po
psychické strance. Poté se ak-
tivuji zameéry daného &lové-
ka pomoci kvantovych vin.“
Podle slov Pavla Vondraska
vychdzi metoda ze znalosti,
ktera se pfedavaji po tisici-

leti ve filozofiich, ¢i v Saman-
skych technikach. Vychazi se
sice téz ze zakladni terminolo-
gie kvantové fyziky, ale neuci
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Covasv
zivoté brzdi
ma diky
TKDM odejit

se kvantova fyzi-
ku, nybrZ se ,jen"
pracuje s jejimi prin-
cipy. Tak je vSe lépe
stravitelné i pro jedin-
ce, ktery se naukam neveé-
nuje do hloubky.
Technika kvantového do-
teku Matrixu mimo jiné roz-
pléta vzorce zazité vychovou,
které leckdy zpusobuji fadu
obtizi, jsou-li $patné nastave-
né. ,Pfeprogramovanim”“ se
jedinci nejen ulevi, ale najde
i cestu, kterd odpovida jeho
skute¢nému pfesvédceni. ,Je-
dinym omezenim jsme si my
sami. NaSe vlastni hlava a my-
Slenkoveé nastaveni,” ¥ika jas-
né Pavel Vondrasek. U TKDM
se hovoii o ,zameé-
ru“ a filtru“. Za-
meérem se mysli to,
na co soustfedim
svou pozornost, ¢e-
ho chci v Zivoté do-
sahnout, filtr je za-
se vzorec chovani, pies ktery
vnimame svij Zivot: ,Mnoho
jich mame ziskanych z rodiny
a vychovou. Ale pak samoziej-
meé tim, jak rosteme a Zijeme
v urc¢itém okruhu lidi, prebi-
rame jejich filtry vnimadani re-
ality. Je to néco jako takova
bublina, ve které se nachazi-
me,” vysvétluje autor TKDM.
Zakladem je ujasnit si te-
dy svij cil a jit si za nim
bez jakychkoli filtri okoli,
zkratka byt konecné sam
sebou. Diky znalostem o
TKDM ziskanych od od-
bornika je nasledné moz-
né aplikovat techniku i sa-
mostatné. AM. O.

F Autor metody, terapeut
Pavel Vondrasek uvadi

TKDM v praxi

Byt stastny je jen
otazkou vlastniho
rozhodnuti a presvéd-
€eni. Jediné prekazky si
tvori lovék sam.
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