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Pavle, na kurzu jsi zminoval, Ze po-
chazis z 1é¢itelské rodiny. MiiZzes mi
v tomto sméru fict o svém détstvi?
Samoziejmé. Muj dédecek byl
jediny vyrobce ru¢né délanych
akupunkturnich jehel za minulé-

ho rezimu a diky tomu se, a¢ nebyl
lékat, dostdval na vSechna lékai-

skd akupunkturni sympozia.

Moje rodina se vénovala riiznym
spiritudlnim a mystickym véddm uz
po nékolikdtou generaci. Asi od 30. let
minulého stoleti. TakZe jsem k tomu
automaticky tihl a mél jsem k témto
vécem blizko uz jako dité. Za mi-
nulého rezimu Z4dné knihy s touto
tematikou nebyly bézné na trhu,

ale doma jsme méli celou knihov-

nu samizdatové literatury. Jakmile
jsem umél ¢&ist, tak jsem si procital
dédovy knihy o akupunktufe a dal-
sich vécech kolem toho. Cetl jsem
duchovni knihy od Paula Bruntona,
Sri Ramana Maharisiho, Weinfutera,
Eduarda Tomase a mnoho dalsich.

V kolika letech ses o tuto

tematiku zacal zajimat?

Poprvé jsem se o tyto véci zacal
zajimat asi tak v péti letech, kdy jsem
se zacal rodi¢a ptét na to, co bude

po smrti, protoze jsem jesté meél
zéblesky z minulého Zivota. Désila
mé tma a oheil a podle vieho to bylo
z divodu, Ze jsem asi v minulém
Zivoté uhorel v auté. Rodice mé velmi
brzy zaali vést k meditacim a mant-
rdm. Jak jsem rostl, tak jsem se o tuto
tematiku zacal zajimat vic. Hodné
jsem sportoval a prosel jsem vSemi
moznymi sporty, az jsem skon¢il u bo-
jovych uméni, jako jsou aikido, kendo,
dziu-dzicu, tackwon-do, wing chun
kung fu. Ale nejbliz jsem mél k tai
chi, kde se hodné pracuje s energii
&chi. Tai chi jsem aktivné udil 20 let.

A jak ses dostal k fyzioterapii?

Kdyz jsem po gymplu pfemyslel, kam
dal sméfovat, tak jsem se pfiroze-

né rozhodoval smérem k medicing.
Ale u nis se di oficidlné studovat

jen ta Cisté zdpadni. Zdpadni me-

Technika Kvantového
Doteku Matrixu
(TKDM) je cesta
transformace vlastniho
byti a pobledu na Vesmir,
ktery nds obklopuje.

Tedy jednoduse receno

- technika, pomoci které
si mugeme hrdt tak,

Ze si zaridime Zivot
takovy, jaky si prejeme.

diciny si velmi vdzim, ale chybi mi
u ni léCeni pficin. Fyzioterapie byla
v té dobé jedind, kterd umoziovala
propojeni vychodniho a zdpadni-
ho védéni. Ceska fyzioterapie je
plevazné postavend na joze, takze
jsem zacal studovat fyzioterapii

a tam jsem si pak pod ni schoval
vée, co jsem se do té doby naucil.

Co vée ses kromé mediciny uéil?
Vsechny mozné energetické systémy,
po revoluci prichédzela rizna uceni
jako reiki, Shamballa, ale taky ¢inskou
medicinu azZ po nade rehabilita¢ni
techniky. Chtél jsem na vlastni kizi
poznat vie. A tak jsem absolvoval
spoustu rizné zaméfenych kurzi

a z kazdého jsem si odnésel to gr6,
na kterém byl postaven. Tim mi
zalal vznikat mij vlastni systém
préce, ktery byl osekany od ideo-
logickych a dogmatickych ndnosa

a zaméfoval se na podstatu toho, co
skute¢né funguje. Cely maj vlastni
systém fungoval dobfe a rychle a asi
i diky tomu jsem mél lepsi vysled-
ky nez kolegové, ale pordd jsem
nékde v sobé citil, Ze 1é¢ba musi jit
udélat jesté rychleji a efektnéji.

V té dobé jsem uz hodné pracoval

s profesiondlnimi sportovci a celymi
sportovnimi tymy. Zde je obrovsky
tlak na rychlé a trvalé vysledky. Zacal
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jsem tedy badat v oblasti psycho-
somatiky, ktera fika, Ze vSechny
nemoci jsou v hlavé a jenom jde

o to, jak je tam najit. Tim jsem svou
terapii zrychlil. Psychosomatika je
Uzasnd tim, ze Fika, jak najit pficinu
nemoci, ale uz ne, jak ji z té hlavy
vyndat. TakZe jsem zaal studovat
dalsi techniky na bézi psychoana-
lyzy, kde se u¢i, jak nemoci z hlavy
vytahovat. Najednou mi vée ddvalo
pii terapiich mnohem vétsi smysl.

A to uz bylo ono?

Kdy piisla kvantovka?

Ne, jesté to nebylo ono. Sti-
le jsem mél pocit, Ze mi chy-
bi jeden maly krtcek.

Ja byl odmala v napojeni na zdroj
energie. Tvofivé mechanismy a prin-
cipy kvantovky jsem mél v sobé
pofdd. A nadtésti tim, Ze jsem mél
podporu rodiny, jsem to v sobé
neustdle rozvijel. J to jen neumél
spravné teoreticky uchopit a vysvétlit.

Mezitim jsem zjistil, Ze na zdpadé
existuji kvantové pojaté techniky uz
od 70. let minulého stoleti, a tam jsem
si uvédomil, Ze uz kvantovku délam
opravdu odmalicka. J4 to jen délal
nevédomé. Tak jsem zacal studovat
kvantové terapie a najednou jsem
nasel slova a fyzikalni vysvétleni toho,
co jsem cely Zivot délal. Najednou to
véechno do sebe nddherné zapadalo.
V této dobé jsem také potkal svou
Zenu, kterd se zabyvala zrychlenym
ucenim, paméti a zefektivnénim
vysledka pomoci vyzkumt z neurolo-
gie. Spojili jsme to, co jsme znali oba
z riznych Ghla pohledd, a propojili
vSechny nase znalosti a zkusenosti

a z toho vznikla nase technika — Tech-
nika Kvantového Doteku Matrixu.

Kde vsude jsi vlastné pracoval?
Ma praxe zacala v nemocnici. Pak
jsem pracoval v soukromych reha-
bilitacich, a dokonce jsem si vy-
zkousel prici na protetice a vyrabeél
jsem protézy. Pak jsem jezdil jako
fyzioterapeut se sportovci — volej-
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balistkami, ragbisty, basketbalisty,
hokejisty, fotbalisty a snad skoro se
vSemi druhy sporti, co existuji.

Udélal jsem si specializaci na reha-
bilitaci u déti, délal jsem na détské
neurologické rehabilitaci skoro 8
let. Délal jsem fyzioterapii u dét-
skych mozkovych obrn, lehkych
mozkovych dysfunkei a podobnych
diagnéz. Délal jsem asistenta pri-
midfce na détské neurorehabilita-
ci, byla to izasnd ddma, joginka,

a dokézala krdsné propojit zdpad-
ni pfistup s tim vychodnim.

Taky jsem si dodélal specia-
lizaci ve sportovni medicing.
A tam nékde jsem zacal pra-
covat se sportovci jest¢ vic.

A pak nisledovalo nékolik let
Cisté soukromé praxe s klienty,
kde uz jsem pracoval svou techni-
kou, kterd se v té dobé jiz skldda-
la do podoby, ve které je dnes.

Kolik ti je, prosim? :)

Jak jsi to vse stihl?

Smich. Je mi tak akorit, ale stihnout
se to dalo diky tomu, Ze asi prvnich
10 let své praxe jsem jenom stu-
doval. Nejezdil jsem na dovolené

a penize jsem déval do vzdélani,
kurzi a seminafd. A abych si na to
vydélal, tak jsem délal prescasy,
pracoval jsem 12 hodin denné. Pak
jsem si otevfel svou praxi, ordina-
ci, kde jsem po vecerech mél svoje
klienty, a diky tomu to §lo. V tydnu
jsem pracoval a o vikendech jezdil
se sportovci. A tohle je vysledek.

Takze pak sis fekl, ze uz budes
délat jenom kvantovku?

No, to také ne. J4 jsem chtél byt
pofid terapeut, v té dob¢ jsem
vedl krasné wellness rehabili-
ta¢ni ldznicky v Ostravé.

Rikal jsem si, Ze udéldm tak jeden
kurz mési¢né, $el jsem do toho velmi
zlehka. JenZe se to rychle rozjelo

a ja zjistil, Ze uz nemdm Cas délat
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terapie. TakZe to nebylo, Ze bych si
fekl, tak a ted budu u¢it. Ale spi§
to vzniklo tak, Ze zndmi mi fikali,
ze bych mél pfedat to, co umim.
Ze jsem dobry a mam vysledky

u klientd a ptali se, jak to déldm.

Kvantovka je totiz postavend krom
vy$e zminéného i na osobnim kou-
Cinku, ktery jsem délal uz predtim
pro vétsi firmy a korporace, takze
jsem na to navézal, spojil to dohro-
mady a ono to celé fungovalo. Jenze
mezitim se cely tento projekt rozjel
trochu vic, a najednou jsme zaca-

1i délat 4-5 kurzi mési¢né. Dnes

uz terapie déldm spi§ pro radost.

Foto z kurzu TKDM

Byla jsem u vas na kurzu v bfeznu
2015. Co je od té doby u vas nového?
Od té doby se zménilo mnoho,
samotné zakladni kurzy se neustéle
vyviji, protoze kazdy dcastnik mé
né¢im inspiruje. Takze tim kurzy
vylepsuji, snazim se lépe vysvét-

lovat a dévat tam nové prvky.

Naptiklad to, Ze ménime chut vina
nebo ohybdni 1Zicek, to nebyl muj
ndpad, ale pravé absolventd. Uchytilo

se to a novi klienti to stile chtéji délat.

Takze se dile rozpracovaly kurzy

1.1 2. stupné. Jsou hravéjsi a vylepse-

né. Nové mdme videa s on-line kurzy
na 21 dni, kde se absolventi ukotvuji

a procvicuji. Dostévaji je vSichni nasi
absolventi, aby se jim sndze pfeneslo
to, co se naudili, do bézné reality.

Pak mame také jesté jednodenni Eisti-
cf kurz, kde se nasi Zdci maji moznost
zbavit programi z hlavy, které nds

v Zivoté omezuji. Déldm jesté dalsi
kurz pro lidi, co jsou z praxe — riiz-
né vychytivky z ,mé kuchyné®, ten

je vidy pfedvanoéni. Ted v 1ét& nds
ceka kvantovy kemp pro absolventy,
kde toho bude spousta: kvantovini,
cvieni, muzikoterapie, potni chyge,
tantra, chozeni po uhlicich, peceni
chleba, kovirna a mnohem vic.

Véera jsme délali ke dni déti Kvan-
tovou rallye, jelo se auty v piirodé

a plnily se razné tkoly z kvantovky.
Dalo by se rict, ze Gcastnici zdbav-
nou formou rozvijeli svou intuici.

Od podzimu chystime hravou
formou kurz pro déti do 12 let.

Vydévime hudebni cédécka. Slav-
ny anglicky autor new age hudby
Medwyn Goodall pro ns slozil
CD ke kvantovini. Dalsi vyborny
muzikant a bubenik David Brychca
pro nas sklidd meditaéni CD. Ted
jsem navizal spolupraci s Terrym
Oldfieldem, britskym hudebnikem
new age (bratrem Mika Oldfielda).

V nejblizsi dobé chceme postavit
nové centrum s vét$im pozemkem,
abychom v 1ét¢ mohli pofddat kurzy
ivenku. A zdroven bych tam chtél mit
mensi kliniku, kde bych délal terapie.

Je toho docela dost...

Smich. My to délame moc radi.
Bavi nés si hrat a tvofit a tak,
kdyz médme néjaky ndpad, jdeme
ho uskuteciiovat. Také jsem velmi
vdéény, Ze jsem obklopen skvély-
mi lidmi, ktefi jsou profici v tom,
co délaji, takze se tvoii s radosti.

Napadia mé otazka, jestli je nutné
honit ,rukama vzduch®, kdyz jde

vlastné o to, jak si spravné prat.



Kdyz vyslu spravné pfani, tak je to

v podstaté stejné jako kvantovka.
Smich. No, ono jde o to, Ze pravé
spousta lidi nevi, jak si spravné prit.
Pro¢ nékomu fungujf teorie z filmu
Tajemstvi nebo filmu Co my jen
vime a taky podobné zaméfené knihy
o tom, jak si pFit, a pro¢ to nékomu
naopak nefunguje? Protoze spousta
lidi pravé nezna ty drobné nuance, jak
uvolnit mysl. Neni tam to hlavni, Ze se
maji uvolnit a odpoutat od toho mysl.

Hodné lidi si umi udélat parkovaci
misto, pfividét spravné lidi do Zivota,
ale jak jde o dilezit&jsi véci, tak to
nefunguje. Pro¢? Protoze si to blokuji.
Proto na kurzech na sebe sahidme, uci-
me se dt si kvantovou vlnu dotykem,
pak teprve si ji posilime na dalku a az
pak si ji posildime z vedlejsi mist-
nosti. Jde o to naucit se to spravné
uchopit. J také zpocatku, kdyz jsem
délal zndmé osobnosti, herce, zpé-
véky, prezidenta, tak jsem se obcas
moc snazil, a pak mi tfeba trvalo

o chvili déle najit to uvolnéni v sobé.

A o tom pravé nase kurzy jsou, aby-
chom se to dokonale naugili. To padani
lidi pfi vIné je jen vedlejsi efekt, aby lidé
vidéli, Ze se néco déje. Nemusi to tam
viibec byt. Rekl bych, Ze mame pékné
propracovanou metodiku od za¢atec-
niki pro pokrocilé, pficemz tempo si
voli kazdy ucastnik sim. Spoustu véci
lze udélat jednoduseji, nez se uéi lidé
na jednicce, ale zkuste nékomu Fct:
»Prosté vysli zamér, narus kvantové pole
a zaktivuj to.“ Jedna pulka lidf na vis
bude koukat jako na bldzna a ta druhd
fekne: , Ty to dokéze, ale ja to nedoké-
zu.To je jen pro vyvolené.“ A proto se
ve u¢ime tak, aby to bylo uchopitelné
pro vsechny. I pro lidi, ktef{ se s ni¢im
takovym nikdy nesetkali, ale i pro ty
pokrocilé, ktefi v této oblasti na sobé
celozivotné pracuji. Od téch nejcastéji
sly8im, Ze kone¢né pochopili, jak to,

co délaji, funguje a diky tomu si to
mohou jesté vylepsit. To je ten stiipek,
ktery dlouho chybél i mné. Protoze
jakmile pochopime ten princip, otevie
se ndm nekonecné pole moznosti.

Foto z kurzu TKDM

Slysela jsem, ze jsi pracoval

s prezidentem. Zemanem?

Co jsi s nim délal?

Ne, s tim pfed nim. Nezlob se, to je
lékaiské tajemstvi. Ale vedli jsme

u toho milé a dlouhé nejen filozofické
debaty. Je to moc pfijemny clovek.

Cim si vysvétlujes, 7e je v poslednich
letech takovy zdjem o tyto véci?

Ono to jde ve vlndch, ale ji ten zdjem
vidim cely Zivot. Vidél jsem to uz

v osmdesitych letech. Uz tehdy se mlu-
vilo 0 joze, lidi se schézeli a meditovali.
Velky boom byl po revoluci, to vznikla
slavna éra eskych Cajoven. J4 jsem byl
v té dobé student a Zil jsem tim alter-
nativnim proudénim a bylo to tzasné.
Vnimdm to, Ze v té dobé to byl takovy
nejvétsi vybuch duchovna v Cesku.

On uz dfive fekl dalajlama, Ze kdyz
skonéil Tibet pod nadvladou Ciny, tak
se dharma rozlila do svéta. A mnoho
duchovnich mistri fikalo, Ze dalsim
duchovnim centrem po Tibetu bude
Cesko. A v§imni si, Ze poslednich

20 let sem jezdi vsichni duchovni
mistfi. Dalajlama je tu skoro kazdy
rok a mnoho duchovnich uéitelii sem
jezdi velmi rddo. Takze tim, jak je
Cesko uz prorostlé tim duchovnem,
se k tomu dostédvaji 1 bézni lidi, ktefi
by se k tomu normélné nedostali.
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Mas néjaké své vize,

vhledy ohledné svéta?

Ja v&fim, Ze lidi jsou vesmés dob-
fi, Ze sméfujeme dobrym smérem
a vibra¢ni droveri celé planety se
zvysuje. Svét se zlepsuje a lidstvo se
snazi jit k dobru a ldsce. Moje vize
je, ze bude na planeté fajn. Kdyby-
chom se vsichni naudili pracovat
sami se sebou, tak nebudou vilky
a bude tady mir a krdsné. Dulezité
je, aby kazdy zacal sdm od sebe.

A co bys fekl nasim

¢tenafm na zaveér?

Pokud si cheete na nasich
kurzech vyzkouset atmosféru
tvofeni, prozit, jaké to je védomé
tvofit a jak si v Zivoté zase

hrét, tak piijdte a spolecné si
ukdzeme, jak na to, a hlavné to
celé prozZijete na vlastni kazi.

Pteji vam, at se vam dafi tvofit
takovy zivot, ktery vas bavi zit. &

@\%‘Ifc'% www.kvantovaterapie.cz
3 b o

2 oficidlni stranka
vy (9 ’

priblasky na kurzy)
www.facebook.com/
TechnikaKvantovehoDotekuMatrixu
(pravidelné clinky

s inspiract a fotky
ze Zivota TKDM)
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